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Nem kell félni a matéttol
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O A varicositas, mint betegség eljuthat-e olyan stadiumba, amikor mar az egészségre is veszélyt
jelent?

O A visszértagulat kezdetben nem okoz panaszt, de id6vel nehézségérzet, korai faradékonysag, fajdalom és gorcs
kisérheti. El6fordulhat az is, hogy az elvékonyodott falt visszér megreped, és a bér alatt hatalmas véromleny
keletkezik. Az ilyesmi borogatasra lassan felszivodik, a tagult visszérnek azonban konnyebb-stlyosabb
kovetkezményei is lehetnek. A tagult felszini visszerekben vérrog képzédhet és konnyen gyulladas keletkezhet. A
felszinesen futd, vérrog altal elzart visszeret kotegként tapintani is lehet. A tagult visszér lefutdsa mentén, a
gyulladas helyén bdrpir, duzzanat és fajdalom keletkezik, a vérrog pedig a mélyvénas rendszert is elzarhatja.
Ennek legstlyosabb kovetkezménye, ha a keletkezett vérrog elszabadul és tiid6emboliat okoz. Igy érthetd, hogy a
visszértagulat megelGzése és kezelése nem elsésorban kozmetikai feladat. Emellett az als6 végtagi visszeresség
legkellemetlenebb sz6védménye a labszarfekély, amely egy nehezen gyogyulo seb.

Dr. Rozsos Istvan

| Mindez az egész szervezetet rendkiviili médon megterhelheti]
O Valéban. Az egész keringési rendszert befolyasolja, az ebbdl fakadé (dmiikodési zavar(d pedig a szivet sem
kiméli, illetve a terhelhetéség is nagymértékben csokken. Osszességében elmondhaté, hogy egy altalanos
allapotromlas indul el a betegnél. Itt szeretném megemliteni azt a tévhitet, miszerint csak egy trombdzis utan
alakulhat ki 14bszarfekély, ugyanakkor mar lathaté visszértagulat nélkiil is sor keriilhet mélyvénés trombdzisra,
amire a végtag fajdalmas megduzzadasa esetén kell gondolni.

[0 Ha jol értem, a fentebb emlitett sz6v6dmények sokkal nagyobb veszélyt jelentenek a betegnek,
mint a probléma megoldasara szolgal6 miitét.
[0 Fontos tudni, hogy abban az esetben, ha mar egy talhaladott allapotban keriil a m{itGasztalra a beteg, akkor
elképzelhetS, hogy tobb beavatkozasra is sziikség lehet. Ugyanis az els6 alkalommal a mélyvénas trombozis
megakadalyozasa a cél, és csak ezt kovetGen lehet elvégezni a [Inormal[] beavatkozast. A tervezett, korszert
technikaval végzett miitét esetében a legkisebb a kozmetikai karokozas, és a leghatékonyabb mddszer a tagult
vénak eltavolitasara.



stlyos visszér

O Milyen technikakat alkalmaznak a mitétek soran?
[0 Korabban stlyos roncsolasokat okozott egy beavatkozas, a gyogyulés is tobb hétig, honapig eltartott. Ma mar az
ugynevezett perkutin beavatkozasi modszereknek kdszonhetGen csak egy-két napot kell kalkulalni a labadozésra.
A betegek gyakran kérdezik az egyes technikik sajatossigait. A bdér aldl a tagult vénakat specidlis eszkozokkel
(sajatosan kiképzett horgok, fogazott kések) lehet eltavolitani, de ismert a fagyasztasos technika (a lehetd
legkisebb nyilason keresztiil a hékiilonbség kihasznélasaval tavolitjdk el az eret), és a lézerszondéval torténd
beavatkozés is. Utobbi esetben 1ézerrel kirositjdk a beteg részt, amelynek koszonhetGen az zsugorodik, végiil
felszivodik. Ennek hatranya az, hogy az elébbieknél egy kicsit hosszabb ideig tart a gybgyulas. Erdemes
megjegyezni, hogy mindharom technika jol kombinélhat6 egymassal.

| Mire kell odafigyelnie egy betegnek a beavatkozas utan?
O Néhany nappal a miitét utan mar nincs agyhoz kétve a beteg, azonban a szervezetnek, a végtagoknak
alkalmazkodniuk kell az 4j 4llapothoz. Igy a kompresszids polyak, harisnyék, a gyogyszer és a helyi kezelések
alkalmazasa a beavatkozas utan is sziikséges. Az eredményesség nagyban fiigg attél, hogy milyen stadiumban
keriil sor a mitétre. Abban az esetben ugyanis, ha a gyulladasos sz6v6dmények kialakulasa el6tt torténik a
beavatkozas, akkor még kozmetikai szempontbol is sikeres lehet az operacio6.
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A kezelésekkel kapcsolatban bgvebb felvilagositast nyujt dr. Rozsos Istvan pécsi, illetve kaposvari rendelGjében.
Telefon: 06-20/941-86-03

Emellett a betegséggel kapcsolatos kérdéseiket szerkesztGségiink cimére (Lexum-Invest Kft. 7621 Pécs, Kiraly u.
12.) is varjuk.
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