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Lepjen On is idoben az egészségeért!

Kit fenyeget a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakuldsa?

Az érelme-
szesedés
kezdetben
nem okoz
panaszt, de
késébb, a
tiinetek
megjelené-
sével mar igen sulyos kovet-
kezményekkel jarhat. Ilyenek
lehetnek a koszortiér-betegség
(pl. szivinfarktus), agyi és
egyéb érbetegségek (pl. agy-
vérzés, nyaki érelzarodas,
végtagi erek betegségei). Ezek
a betegségek igen sok embert
érintenek hazankban, ezért
megel6zésiik, vagy minél ko-
rabbi kezelésiik lenne a cél.
Ezzel a komoly problémaval
foglalkozott sok szimpdzium
a Magyar Kardiolégusok Tar-
sasaga majus 10-13. kozott Ba-
latonfiireden megtartott Tu-
doményos Kongresszusan is.
Dr. Zdmolyi Kdroly, a Magyar
Kardiologusok Tarsasaganak
elnoke a ,,Kardio-vaszkularis
rizikomenedzsment a nagy
kockazatti betegek esetében”
cimii szimpo6ziumon kiilén
felszdlitotta az orszag dsszes
kardiologusat, hogy alljon a
sziirés, megel6zés és felvila-
gositas élére, amellyel sok
magyar ember életét és egész-
ségét meg lehetne menteni.
Megkérdeztiik dr. Varsdnyi Ag-
nes kardioldgust, aki részt vett
ezeken amegbeszéléseken, és
mar évek 6ta elkotelezett hive
a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek megel6zésének:

— Milyen kockdzati tényezdk
esetén gondoljunk arra, hogy el-

menjiink szifrovizsgdlatra?
— A Il. Magyar Terapias Kon-
szenzus Konferencian 2005.
november 3-an tizenharom
tudomanyos tarsasag kozos
ajanlast fogadott el ebben a
témaban, amelynek alapjan
egységesen végzik az orvosok
a kockazati besorolast. Nagy
kockazattiak azok az egyének,
akiknél mar kimutattak érbe-
tegséget; akik cukorbetegek;
akiknél metabolikus szindré-
ma mutathatd ki (elhizas
vagy a derékkorfogat — nék-
nél 80 cm, férfiaknal 94 cm fe-
letti magas vérzsir értékeik
vannak, vérnyomasuk emel-
kedett, éhgyomri vércukorér-
tékiik emelkedett).
Sajnos azonban sziv- és ér-
rendszeri tiinetektl mentes,
nagy kockazata allapotok is
vannak, példaul a magas
szérumkoleszterin-érték, a
magas koros koleszterinszint
(LDL), az alacsony védo ko-
leszterinszint (HDL), a magas
vérnyomas (140/90 felett).
Emellett ide sorolhatjuk még
a cukorbetegséget, a dohany-
zast, a csaladban el6forduld
sziv- és érrendszeri betegsé-
geket, a teststlyfelesleget, a
mozgasszegény életmodot, il-
letve befolyasolo tényezd le-
het az életkor, a nem (férfiak-
nal korabban jelentkeznek a
tiinetek), a stresszes életmod
is. Minél tobb kockazati té-
nyezdje van valakinek, annal
nagyobb az esélye a sziv- és
érrendszeri betegségek kiala-
kulasara.

—Mi ekkor a teendd?

— Aztjavaslom mindenkinek,
hogy még idében jelentkez-
zen a szlir6vizsgalatra, ha 2-
3 rizikéfaktora van, vagy el-
mult 40 éves, mert a tiinetek
megjelenése el6tt, korai stadi-
umban felfedezett elvaltoza-
sok visszafordithatdk, vagy
lassithaté a megbetegedés
sulyosbodasa korszerti keze-
léssel, életmodvaltassal.

Dr. Varsényi Agnes kardiol6-
gus ezért hozta létre Pécsett,
az Uj Forras Uzlethédzban a
Sziv- és Errendszeri Sziir4-
kozpontot, ahol korai érelme-
szesedésre szlirnek tobbféle
modszerrel, de egy 1j, magas
értékii szakvéleményt is tud-
nak adni ,, Arteriograf”-fal,
amely mar korai, még tiinet-
mentes szakban jelzi az érel-
véltozasokat. Eletmédveze-
tésre, gyogyszeres kezelésreis
javaslatot adnak dietetikus,
kardioldgus szakasszisztens
és kardiologus szakorvos ve-
zetésével.

Uj Forras Uzlethaz 7622
Pécs, Bajcsy-Zs. u. 9.
II.em. telefon: (30) 743-
8700, (72) 213-462

www.szurokozpontpecs.hu

A kevés vér miatt mutéteket
halasztanak el

Igencsak lecsokkent az el-
mault napokban a Pécsi Re-
gionalis Vérellatokozpont
ugynevezett biztonsagi
vérkészlete. ElsGsorban a
~A” negativ, az ,,A” pozitiv
és a ,0” negativ vércsopor-
ta donorokra van sziikség.
A vérhiany miatt egyes
mitéteket el is kell halasz-
tani.

SoMLAI ADRIENNE

Dr. Nemes Izabella, a Pécsi
Regionalis Vérellatokoz-
pont igazgatdja lapunknak
elmondta, az elmult évek
tapasztalata alapjan kisza-
mithatatlan a véraddk sza-
manak alakuldsa és ezzel

Ahol Dél-Dunantalon és vonzaskorzetében vért lehet adni:
Kaposvari Teriileti Vérellatd: 7400 Kaposvar, Talian Gyula u.
20-34. Tel.: (82) 512-146

Komlé - Vérosi Onkormanyzat Kérhdz-Rendel6intézet
Transzfuziologiai Osztalya: 7300 Komlo, Majalis tér 1.
Tel.: (72) 481-137

Mohacsi Teriileti Vérellaté: 7700 Mohacs, Vérado u. 4.
Tel.: (69) 322-921

Nagyatadd — Varosi Onkormanyzat Kérhaza Transzfuzioldgiai
Osztalya 7500 Nagyatad, Bajcsy-Zsilinszky u. 11.
Tel.: (82) 504-415

Pécsi Regionalis Vérellaté Kozpont (székhelye: Pécs, Dischka
Gy. u. 7.) Tel.: (72) 517-821

S,zekszérdi Teriileti Vérellaté: 7100 Szekszard, Béri Balogh
Adéam u. 5-7. Tel.: (74) 501-628

katarsai. A kornyéken még don, Dombdvaron, Kalo-
Kaposvaron, Szekszardon,
Bajan, Komlén, Nagyata-

csan és Mohacson van erre
lehetdség.

parhuzamosan az aktualis
vérkészlet mennyisége.
Most éppen egy hullam-
volgy érzékelhetd, igy a vér-
készletek siirgés potlasara
van sziikség.

,Elsésorban a ,,A” nega-
tiv, az ,A” pozitiv és a ,,0”
negativ vércsoporti dono-
rokra van sziikség, de min-
den véradot szivesen foga-
dunk” — emelte ki az igaz-
gatono.

Mint megtudtuk, el6for-
dul, hogy mitéteket
halasztanak el a vérhiany
miatt. Igy nagyon fontos,
hogy aki teheti, rendszere-
sen adjon vért. Pécsett
munkanapokon reggel fél 8
és délutan 3 dra kozott var-
jak a donorokat a Dischka
Gy6z6 utcai Pécsi Regiona-
lis Vérellaté Kézpont mun-

Knrosvirl
NAPILAP

interneten

A gyogyitas eredményessege nagyban fiigg az egyiittmukodestol

A multkori beszélgetésiink soran tébbek
ko6zott az orvos-beteg kapcsolatban fellel-
het6 fesziiltségekrol is sz6 esett. Hanagyon
le szeretnénk egyszeriisiteni az ezzel kap-
csolatos problémat, akkor azt lathatjuk,
hogy 40-50 évvel ezel6tthz képest manap-
sag mar tobb ezerszeresére nétt az infor-
maciomennyiség. Sem érzékszerveink,
sem idegrendszeriink nem képes lépést
tartani ezekkel a valtozasokkal, viszont az
elmultidészak rovid volt ahhoz, hogy akar
ugy alkalmazkodjunk ehhez a szituacio-
hoz, hogy hasznosan szelektaljunk az in-
formaciok koziil - véli dr. Rozsos Istvin
allando szakérténk.

SOMLAI ADRIENNE

Ebben a tébolyult vilagban nemcsak
egymastdl tavolodunk, hanem sajat ma-
gunktol is. Dontéseink és mindennapja-
ink gyakran atgondolatlanul, 6tletszer-
en és az aktudlisan éppen legutolso in-
ger vagy informaci6 hatdsa alatt zajlik —
véli a szakember.

Ebben a szitudcioban sziikségszeriien
atalakul az empatia fogalma is. Két XXI.
szazadi ember kozds dontésének lelki
alapjai messze eltavolodtak az idedlis
ponttol.

Koénnyen lehet, hogy tetten érhetd az
orvosi gondolkodasban is a sablonok
hasznalata, az idénként nem megfeleld
stilus, a képzésben vald lemaradas, de
ezekben az esetekben is sziikségszerti fel-
tételezni a segités szandékat és a gyogyi-
tas szent feladatat. A félresikeriilt orvos-
beteg kapcsolatokban mindig tetten ér-
het6 a masik fél (a beteg) kooperacios za-
vara, felhalmozott frusztracidja és an-

@

nak a szandék-
nak az elutasita-
sa, hogy sajat
maga szerepét a
gyogyulas folya-
mataban megfe-
lelGen értékelje.
Mit is jelent
ez? A ,gyogyit-
son meg” lelki
aspektus elemzé-
se soran felfedez-
hetjiik az ag-
resszivitast, a
szitudcid kiviil-
r6l valé megjele-
nitését, a donté-
sektdl valo olyan
szintli elutasi-
tast, amely el-
lentmondas nél-
kiil a sikert irja
eld. Ez a szituacid
nemcsak az orvo-
si munkaban, ha-
nem gyakorlati-
lag barmely foglalkozasra rahtzva csak
eseti sikert hozhat, altalanossagban a
kudarc melegagya. Nyilvan az ilyen fel-
kérésre vald orvosi reakci¢ is kiilonb6z6
lehet, és csak egyetlen egy megoldas ja-
vasolhatdé: megvaltoztatni a beteg alap-
vetd hozzaallasat sajat gyodgyulasahoz.
Minden mas megoldas, ami masképp mii-
kodik, kompromisszumokat kényszerit a
gyogyitéra, amelynek sikertelensége ese-
tén a teljes felelGsség is 6t terheli. Hogy
lassuk, mennyire nem jé napjaink gyoé-
gyitd vilaga, a betegoldalt tovabb vizs-

galva vissza-
kanyaro-
dunk oda,
hogy ezen
agressziv,
passziv
gyogyulni
vagyds mi-
lyen kénnyen
levezethetd
azon min-
dennapi
frusztraciok-
bdl, amelyek
alapjat adjak
az adott sze-
mélyiség hi-
bas kovet-
keztetései-
nek. Miért al-
lunk értetle-
niil azeldtt,
hogy a tarsa-
dalom globa-
lisan is egyre
agressziveb-
bé valt? Hiszen egyszer(i példakkal be le-
het mutatni, hogy aprocska kudarcok
miként érnek benniinket és miként hal-
mozédnak a teljesitményiinket tovabb
rontd tényezdként. Példaként emlithet-
jilk azon esetet, amikor az egyén a falba
szeretne verni egy szoget, am az egymas
utani sikertelenség akar a fal, akar a szog
hibajabdl azt fogja eredményezni, hogy
a gorcsOs erdlkodés okan el6bb-utdbb sa-
jat kezére fog ratitni az illetd. Ezekben a
szituaciokban ezen jelképes fajdalmak
csak tovabb gerjesztik a tehetetlenség ér-

zésével jard bizonytalansagot és mar
nemcsak elvi dontésekben, hanem fizi-
kai cselekedeteinkben is megjelenik az el-
lentmondas: nem mindig azt tessziik,
amit szeretnénk.

A szerencse — amelynek alapvetéen
pozitiv kicsengése van — egy tjabb bi-
zonytalansagi tényezdként is megjelen-
het a dontési folyamatban a ,hatha ne-
kem is sikeriil”-elv alapjan. A dontési fe-
lel6sség tovabbépitését segitheti az at-
gondolt 6nelemzés, megkeresve félelme-
ink okat, nem elfelejtve a benniinket éré
és dontéseinkben is résztvevd gyermeki
lelket, ami nagyon gyakran kapcsolédik
a ,milesz velem?”, , mi fog torténni?” bi-
zonytalansagokhoz.

Tanulsagként elmondhatjuk, mindig
ugy vegyiink részt a dontési folyamatok-
ban, hogy ne varjunk el tobbet, mint
amennyit magunk részt kivanunk venni
az adott szitudcioban. A dontés eredmé-
nyét nagymértékben befolyasolja az
egyiittmikodést elutasité masik fél, hi-
szen a kudarc negativ élményének hata-
sa mar kihat a tobbi résztvevd lelkidlla-
potara is — Osszegezte dr. Rozsos Istvan.

A kezelésekkel kapcsolatban b&vebb fel-
vilagositast nyujt dr. Rozsos Istvan pé-
csi, illetve kaposvari rendel6jében.

Telefon: 06-20/941-86-03
Rendelés:

Kaposvar: hétfénként

Siklési korhaz: keddenként

Pécs: szerdanként és cstuitortonként




