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1.
A Varicositas injekciós kezeléssel való megoldása- Kompressziós sclero-terápia
A betegség leírása:
Az alsó végtagok gyűjtőér hálózatának tágulata következtében a vénás keringés károsodik, mely a kezdeti időkben csak időszakos panaszokat- okoz- de az évek során a kórélettani folyamatok állandó panaszokat eredményeznek- melyeknek szerencsétlen esetben- felszínes és mélyvénás trombózis, tüdőembólia és lábszárfekély lehet a következménye. A betegség okai között kiemelkedő az öröklött tényezők szerepe ennek alapján a veszélyeztettet családtagok időben való kezelése  a műtéti beavatkozás szükségességét is kivédheti. 

  Definició:
A primer (elsődleges) varicositas a hemodinamikai károsodás miatt a teljes szervezetet  terhelő kórós folyamatokhoz vezethetnek mely miatt ezen  tágulatok a keringésből való kirekesztése szükségszerű.
 A kórfolyamat lényege:
A vénabillentyűk elégtelensége miatt a folyamatos reflux okán jelentősen fokozott a trombózis hajlam- és lábszárfekély kialakulásához vezethet.
Beavatkozás nélkül az időtengelyen biztosan prognosztizálható a rosszabbodás. 

  Klinikai megjelenési formái:
A még jelentős esztétikai panaszt nem okozó – időszakos nehézláb érzés, mérsékelt lábszári duzzanat és éjszaka jelentkező görcsös fájdalom,
A bőr un pókháló varicositasa ami jelentős esztétika zavart eredményezhet,
A fő vénahálózatok oldalágainak tágulata,
A fő vénahálózatok tágulata- jellemző oedemával
A fő vénahálózatok tágulata- indurációval- gyulladással, ekzémaval, pigmentációval
A fő vénahálózatok dekompenzált szöveti keringéssel- lábszárfekéllyel
Varicositas mellett kialakult mélyvénás trombózis- és posttrombotikus szindróma
  Lehetséges  kezelési módszerek:
Életmódbeli reformok

Kompressziós kezelések-pólya,harisnya

Gyógyszeres kezelések

INJEKCIÓS KEZELÉSEK

Műtéti megoldások:
1. hagyományos un. Madelung műtét 
2. percután módszerek- crossectomiával- Várady szerint, Smetana szerint, cryo szondával végzett  vénakitépés
3. Laser szondával- fizikai kitépés nélküli eljárás
Az injekciós  beavatkozás lényege,  elemei és időtartama:
  A  lényege : A kórosan tágult vénaszakasz keringésből való kirekesztése. Intravénásan beadott biologiai ragasztóanyaggal- melyet követően kompressziós pólya kerül felhelyezésre. .
 Beavatkozások utáni kezelés, gyógyszerek, életmód otthon, orvosi ellenőrzés:
Az orvos határozza meg a kompressziós kötés illetve harisnya viselésének időtartamát is.  A beavatkozás utáni időszakban általában nem kell  gyógyszereket szedni, de ettől az operáló orvos utasítására esetenként lehet eltérés. 
A beavatkozások utáni időszakban kímélő életmód javasolt, kerülni kell a fokozott fizikai megterhelést.  A beteg el tudja látni magát, mozgásképes marad és szellemi munkát is végezhet.  

A scleroterápia utáni kezelésben az operáló orvos utasításaitól eltérni nem lehet. A kezelés módosítására, vagy kiegészítésére csak a kezelő orvos adhat engedélyt. Az ellenőrzések időpontját az orvos határozza meg.  A kezelésekről való távolmaradás és az ebből adódó esetleges egészségromlás a beteg felelősségét terheli.
Milyen tünetek észlelésekor kell azonnal a kezelőorvoshoz fordulni:
A  fellépő láz, a végtag hirtelen megduzzadása, lüktető fájdalma esetén  azonnal  fel  kell  keresni az operáló orvost. 

A kórházi tartózkodás és a sebgyógyulás időtartama:
Ambulanter történnek a kezelések, kórházi megfigyelést nem igényel.
Az orvos határozza meg, hogy mikor kezdhet ismét sportolni, mennyi ideig kompressziós harisnyát viselni, mikortól fürdetheti a műtéti területet.

A beavatkozás elvégzésének feltételei: 
A páciens teljes szellemi és fizikai jólléte, negatív laboratóriumi, negatív belgyógyászati kivizsgálási eredmény. 
A páciens kellő felvilágosítása után.
A scleroterápia helyett alkalmazható lehetséges alternatív megoldások:
A korábban már ismertetett  varicectomiák.
A beavatkozás várható eredménye: Az  elsődleges célja a hemodinamikai( keringés fizikai- áramlási ) károsodás kiiktatása és ezáltal a korábbi típusos panaszok megszüntetése- 
A másodlagos célja az esztétikai panaszokat okozó vénatágulatok eltüntetése
Harmadlagos célja pedig a pókháló varicositas területén lévő pangásos nyomás csökkentése 
A beavatkozás  következményei:
Közvetlenül a beavatkozás  után  feszülő fájdalom természetes, mely egy-két nap  után csökken és megszűnik. A kompressziós kötéssel illetve kompressziós harisnyával az átmeneti keringési túlterhelés kompenzálható. 
Kötelező után-vizsgálat és rendszeres ellenőrzés:
A páciens az orvosi utasításokat betartja, kötelező ellenőrző vizsgálatokon megjelenik a kezelő orvos által meghatározott időpontokban.  Általánosságban elmondható- hogy a a beavatkozások lezárása után évente kötelező az ellenőrzésen való megjelenés. 
Dr. Rozsos István Ph.D.  Sebész és érsebész szakorvos

