AZ OXIGÉNTERÁPIA KÖZVETLEN ÉS GYAKORLATI HASZNA 

· A mai városi élet már nem teszi lehetővé, hogy az ember a szabad és friss levegőn tüdejét naponta kiszellőztesse. Egy hatalmas sóhajtás. Ugye milyen egyszerűnek tűnik? A légszennyezettség magas szintje, a rohanó élettempó meggátol bennünket abban, hogy friss levegőhöz jussunk. Ennek azonban vége, mert a my O2 oxigénfejlesztő berendezéssel, mely rendelkezik az oxigénterápia mellett, negatív ion terápiával és aromaterápiával is, lehetőséget nyújt Ön és családtagjai számára, hogy naponta élvezhessék a friss, üde, oxigénben dús levegő megfiatalító, energizáló, felfrissítő hatását!

· Az általános közérzet javul, a szervezet oxigénhiányos stádiumának gyors és hatékony megszüntetésével. A vér oxigénellátásának romlása esetén, mely bekövetkezhet pl. anesthesia (érzéstelenítés) okozta szervi működési megváltozások, intenzív trauma hatására stb. hatékony segítséget nyújthat az oxigén terápia és oxigén kezelés.

· A gyengeség, fáradtság és levertség pár perc alatt eltűnik (betegség utáni lábadozás szakasza lerövidül ismételt oxigén inhaláció alkalmazásával).

· Az oxigén belégzését követő felfrissüléssel oldódik a stressz, a szervezet könnyedén kerül relaxált, ellazult állapotba, azért, hogy utána megújult erővel álljon neki az előtte álló feladatoknak. 

· Lelki problémák egy része oxigénhiányos állapotra vezethető vissza, így a depresszió, letargia, pánikbetegség, remegés a kezeléseket követően eltűnik. 
· Szédülés és fülzúgás esetén is hathatós segítséget nyújt az oxigén belélegzése.

· Nő a koncentrációs képesség, a figyelem, az agytevékenység (javul a rövidtávú memória), és megnyilvánul a tanulási, alkotási tevékenység kiteljesedésében, a szellemi produktivitásban is. Az autóvezetők, gépjárművezetők koncentrálóképessége és figyelme javul! Az oxigénterápia munkavégzés mennyiségét és hatékonyságát növeli és munkaegészségügyi szempontból is kiemelkedő jelentősége van! (Csökken a hibaszázalék, stressz, feszültség!)

· Bizonyos típusú fejfájás megszüntethető oxigénnel! Ilyen a migrénes fejfájás, vagy a cluster fejfájás. (clusterheadache)  Lásd még Kiegészítő információk
· Oxigénnel az ember teste doppingszer (doppingszerek), vagy stimuláló szerek (koffein, taurin stb.) nélkül kerül energizált állapotba, vagyis sport közben a nagyobb teljesítmények és jobb teljesítmények elérésére képes, az állóképesség növekedése mellett.
· Sportolást követően az oxigénterápia a szervezet rendkívül gyors és hatékony regenerálódását teszi lehetővé! Az izmokban képződő tejsav csökken, az izomláz ki sem alakul, vagy enyhébb lefolyású!

· Az oxigén jelenlétében és hatására a szervezet anyagcsere folyamatai felgyorsulnak, normalizálódnak és gyakran az ember az egészséges és ideális testsúlyt akár testedzés, fogyókúrázás, vagy diéta nélkül is elérheti! Fogyás oxigénnel! Lásd. Oxigén Oázis
· Az oxigén rövid ideig tartó belélegzése a tüdőre ártalmatlan, sőt a tüdőre jótékony hatással van. A városi légszennyezettség és kipufogó gázok káros anyag kibocsájtása miatt a tüdőben lerakódott mérgező anyagok az oxigén belélegzésének hatására, valamint egyéb a légzőszervet tisztító gyógynövényekből készült készítmények alkalmazása mellett hatékonyan kiürülnek. 

